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Biodegradacja lekow w srodowisku

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) to zréznicowana grupa lekow nieopioidowych o wlasciwosciach przeciwbolowych, przeciwgoraczkowych 1 przeciwzapalnych. Ze wzgledu
na swoja niska toksycznos$¢ sg one tatwo dostepne bez recepty i szeroko stosowane W spoleczenstwie W coraz wiekszej ilosci. Mechanizm ich dziatania polega na hamowaniu aktywnos$ci
enzymow Cyklooksygenazy prostaglandynowej (COX), ktére odgrywajg kluczowa role podczas stanow zapalnych. NLPZ powstrzymuja synteze prostaglandyn bedacych mediatorami

bolu, stanu zapalnego i goraczki.

Pomimo szerokich korzysci terapeutycznych, NLPZ wiazg si¢ z licznymi dziataniami toksycznymi zwigzanymi z ich naduzywaniem. Cho¢ leki te sa dobrze tolerowane przy
krétkotrwalym stosowaniu, uwaza sie, ze ich dlugotrwate stosowanie wywotuje liczne efekty uboczne. Ponadto kilka badan farmako-epidemiologicznych wykazato niepohamowany
wzrost konsumpcji NLPZ w ostatnich latach, co moze by¢ jedna z przyczyn eskalacji przypadkow ich toksycznosci. Szacuje si¢, ze NLPZ stanowia rocznie okoto 5%-10% wszystkich
recept na leki, a okoto 30 milionow ludzi na calym swiecie zazywa NLPZ kazdego dnia.

NLPZ nie sg one w peini metabolizowane przez cztowicka przez co ich akumulacja w srodowisku jest szybko rosngcym problemem. Zwiazki zawarte w tych lekach sa wydalane z
organizmu wraz z moczem, najcz¢sciej W postaci sprzezonej z kwasem glukuronowym lub niezmienionej. W ten sposob przedostaja si¢ do $ciekow, a wraz z nimi do oczyszczalni

sciekow a nastepnie trafiaja do srodowiska.

NLPZ w oczyszczalni
sciekow

* Niezdegradowane leki w $rodowisku moga
stanowi¢ powazne zagrozenie dla fauny |
zdrowia ludzi.

« (Osad czynny czesto nie metabolizuje w peini
NLPZ. W rezultacie migruja one do
srodowiska w niezmienionej lub nieznacznie
Zmienionej formie.

« Technologie najczesciej wykorzystywane do
usuwania NLPZ ze S$ciekéw, jJak np.
katalityczne systemy utleniania generuja duze
koszty.

* Bioaugmentacja osadu czynnego
mikroorganizmami zdolnymi do
biodegradacji NLPZ w znacznym stopniu
poprawia efektywnos¢ Ich usuwania ze
sciekow.

Mikroorganizmy zdolne
do biodegradacji NLPZ

Efekty NLPZ na srodowisko

Zmiany w ekosystemach:

» kumulacja w tancuchu pokarmowym
 zaburzenia rownowagi ekologicznej
e zmniejszenia roznorodnosci biologiczne;

Wplyw na algi i rosliny:
« zahamowanie wzrostu
 zaburzenia fotosyntezy

Wplyw na bezkregowce:
e zmniejszenie populacji
 zaburzenia metabolizmu

Toksycznos¢ dla ryb:

* uszkodzenia nerek 1 watroby
 zaburzenia hormonalne

* zaburzenia rozmnazania i ToZwoju

Wplyw na zwierzeta wyzsze:

e spozywanie wody lub organizmow zawierajgcych
NLPZ, moze powodowac uszkodzenie nerek,
watroby czy zaburzenia rozwoju 1 reprodukcji

NLPZ

Oczyszczalnia
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Whnioski I perspektywa na przyszlos¢

NLPZ dostepne bez recepty
w Polsce

Ibuprofen Benzydamina

Kwas Salicylamid
acetylosalicylowy

Deksibuprofen Etofenamat

Ketoprofen Flurbiprofen
Naproksen Meloksykam
Deksketoprofen Metamizol
Diklofenak Salicylan choliny

Toksyczne efekty NLPZ

u ludzi

Toksycznos¢ zoladkowo-jelitowa:
* podraznienie zotadka I owrzodzenia
« krwawienie z przewodu pokarmowego

Toksycznos$¢ nerek:
 ostra niewydolnos¢ nerek
» przewlekte choroby nerek

Toksycznosé¢ sercowo-naczyniowa:
» zwigkszone ryzyko zawatu serca I udaru
* nadci$nienie tetnicze

Hepatotoksycznosc¢:
 uszkodzenie watroby

Reakcje alergiczne:
 reakcje nadwrazliwosci
 choroby uktadu oddechowego

Toksycznos¢ hematologiczna:
» zaburzenia krwawienia

Wplyw na osrodkowy uklad nerwowy:
* bole glowy, zawroty gtowy I dezorientacja

NLPZ

Ze wzgledu na gwaltownie rosnace zanieczyszczenie Srodowiska lekami i idace za tym ryzyko dla zdrowia publicznego niezbedne jest podjecie odpowiednich dziatan w celu
ograniczenia jego negatywnych efektow:
poszukiwanie nowych, bardziej efektywnych sposobéw na usuwanie NLPZ ze srodowiska, jak np. izolacja szczepéw mikroorganizmoéow zdolnych do czesciowej badz catkowite]

biodegradacji NLPZ

zwigkszenie Swiadomosci spotecznej na temat NLPZ 1 efektow ich naduzywania
wprowadzanie nowych regulacji dotyczacych ograniczenia dystrybucji NLPZ
polepszanie metod wykrywania NLPZ w Sciekach 1 wodach powierzchniowych
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